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Tu traverses une période difficile et tu cherches du soutien ? N'hésite pas a composer le 450 759-6000 ;
une personne de la ligne téléphonique est préte a t'écouter.

Le total des appels a la ligne téléphonique pour le mois de septembre : 44 infos, 19 appels a I’aide, pour un
total de 63 appels.

Le comité de la ligne téléphonique est a la recherche de répondants. Une nouvelle plage horaire est
disponible ! Si tu es intéressé, rejoins-nous !

Le district 90-03 tiendra des élections en octobre pour les postes de secrétaire et de trésorier. Si tu
souhaites te présenter, rends-toi a la réunion des RSG le 9 octobre a 19 h, au 375, rue St-Thomas a Joliette.

La Vigne 2.0 a besoin urgent de partages a mettre dans ses apparitions. Faire parvenir votre partage
directement sur le site web : lavigneaa.org ou par courriel a : redaction@l|avigneaa.org.

Le meeting Maximum d’Espoir du pénitencier de Joliette se tient désormais les 2e et 4e jeudis de chaque
mois. Pour plus d’informations, veuillez contacter Martine R. ou Sylvain H.
a I'adresse suivante : centredetention.district9003@gmail.com.

Si tu souhaites participer au 12 h de Noél, rejoins-nous pour la prochaine réunion le mercredi 16 octobre a
19 h. Elle se tiendra au local du district, au 375 rue St-Thomas, Joliette. Votre aide est précieuse pour cette
journée de Noél !

Le groupe "Sourire" célébrera son anniversaire le 18 octobre a 19h30 a Lavaltrie. Bienvenue a tous!

La Conscience de groupe du Midi Joliette vous invite a célébrer son 45e anniversaire, le dimanche
10 novembre. Deux gateaux seront offerts aux membres. Nous espérons vous voir en grand
nombre !

Le groupe "Rayon de soleil" féte son 32e anniversaire le dimanche, 17 novembre apres le meeting a Notre-
Dame-de-Lourdes. Bienvenue.

Les réunions du mois de ton district a ne pas manquer...

- Le 2 octobre réunion du congreés de Joliette 2025.

- Le 7 octobre réunion du comité de la ligne téléphonique.

- Le 9 octobre réunion des RSG.

- Le 16 octobre réunion du comité de I'information publique. (12h de Noél)

Pour avoir plus de détails sur les heures et endroits des réunions informe-toi a ton RSG.
Bienvenue aux membres désirant s’impliquer et aux membres visiteurs.



OCTOBRE
PENSEE DE LA SEMAINE

1¢re semaine

Tant et aussi longtemps que nous étions convaincus de pouvoir vivre exclusivement par notre propre force
et notre propre intelligence, il nous a été impossible d’accéder a une foi efficace en une Puissance

supérieure. réflexions de Bill, p.139

2¢ semaine

Plus que la plupart des gens, I'alcoolique méne une double vie. Il est un grand comédien. Il présente a la
face du monde son personnage de scéne, celui gqu’il aime montrer a son entourage. |l cherche a se créer

une certaine réputation en sachant au fond de lui-méme que ce n’est pas celle qu’il mérite. reflexions de Bill,
p.140

3e semaine

La culpabilité est en réalité le revers de la médaille de I'orgueil. La culpabilité conduit a I'autodestruction ;
I'orgueil conduit a la destruction des autres. » Rréflexions de Bill, p.140

4e semaine

« Tres certainement, il n’y a pas de confiance la ou il n’y a pas d’amour. Il n’y a pas non plus d’amour
véritable la ou régne la méfiance. » Réflexions de Bill, p.144

5e semaine

Il faut reconnaitre aussi que nous nous complaisons dans certains de nos défauts. On peut aussi prendre
beaucoup de plaisir a la colére prétendument justifiée. Sournoisement, les gens qui nous ennuient nous
procurent des satisfactions, car nous en tirons une agréable impression de supériorité. reflexions de Bill, p.153
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