
  DISTRICT 90-24 / 
LES BASSES-LAURENTIDES 

 

505 Masson, Ste-Sophie, QC, J5J 1R1 
Courriel : district24@aa90.org 

NOUVELLES DES MOIS DE OCTOBRE 2024 
 
NOUVELLES DES GROUPES  

 Le groupe Par amour pour elles mercredi 19 :30, situé au Centre Jean Guy Cardinal, salle B, 2e avenue à 
Ste-Anne des Plaines a besoin de visiteuses. Sa réunion d’affaires est maintenant le troisième mercredi de 
chaque mois. 

 Le groupe Vendredi soir sans déboire situé au 13908 curé Labelle à Mirabel a un grand besoin 
d’implication; vendredi à 20h30 

 Le groupe Rendez-vous du Dimanche Matin au 320 5e ave. Sainte-Sophie, QC, venez nous visiter et venez 
voir la nouvelle salle. 

 Le groupe Vendredi La Plaine célèbre son 28e anniversaire le 11 Octobre 2024 
 3e anniversaires du Groupe Nouveau départ le 5 novembre 2024 Ste-Anne des plaines mardi soir 19 :30 

NOUVELLES DU DISTRICT :  

 Plusieurs postes sur des comités sont à combler dont et des parrains pour les centres de détention, se 
référer à votre RSG. Viens nous rejoindre au 90-24! Assemblée de district mardi le 22 octobre 2024 à 19h30 
au local du district 505 rue Masson Ste-Sophie  

 L’écoute téléphonique a besoin de bénévoles pour des plages horaires, se référer à votre RSG 
 Voici l’adresse pour les contributions : district9024@gmail.com  Question : Nom de ton groupe. Réponse : 

9024 

 
ACTIVITÉS RÉGIONAUX : Visitez le site de la région 90 pour plus de détails et d’autres informations AA 
(www.aaregion90.org) 

 
 Il y aura la réunion du Comité Régional à 09h00 samedi le 5 octobre à Gatineau 
 Échange de vues organisée par le comité des Publications de la Région 90. Sujets abordés: Façon de 

présenter les publications lors des réunions, présentation des nouvelles publications et discussion sur un 
thème. Jeudi le 10 octobre de 1900 à 2000 ZOOM 404 505 1733 Mp: aa90 

 Échange de vues sur l'Information Publique. Jeudi le 26 septembre et jeudi le 24 octobre de 19h00 à 
21h00, ZOOM 404 505 1733 Mp: aa90 

 Échanges de vues sur la 75ième Conférence des Services Généraux: 
-Comment aborder la nouvelle réalité financière à laquelle notre Mouvement spirituel doit faire face? 
Notre responsabilité financière pour transmettre le message. Mercredi le 6 novembre de 19h00 à 20h30. 
-Déléguer: On est en droit de demander de l'aide. Mercredi le 15 janvier 2025 de 19h00 à 20h30, ZOOM 
404 505 1733 Mp: aa90 
 

 
PENSÉE DU MOIS :  
« TAILLER ET ÉCLAICIR »     En effet, nous savons qu’il nous a fallu connaître la souffrance de l’alcoolisme 

avant la sobriété, el le bouleversement émotif avant la sérénité. 

RÉFLEXIONS QUOTIDIENNES, P. 286 
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