
 
Pensées de la semaine 

Octobre 2024 
 
 
 
Samedi 1er au 5 octobre  
 
Grâce à Dieu, j’ai admis mon impuissance devant les gens, les lieux et les choses 

                                                                            Réflexions quotidiennes, page 243 
 

 
Semaine du 6 au 12 octobre 
 
Parfois, les cadeaux ne peuvent pas être vus, juste ressentis.                     
                                                                               
                                                                                               En tête à tête, page 100 

                   
 
Semaine du 13 au 19 octobre 
 
…nous savons qu’il nous a fallu connaître la souffrance de l’alcoolisme avant la sobriété, et le 
bouleversement émotif avant la sérénité.                                                              
                                                                           
                                                                  Les douze étapes et les douze traditions, page 104  

     
 

 Semaine du 20 au 26 octobre 
 
Désormais nous envisageons la vie d’une façon différente.                                                                            
                                                                            
                                                                              Les alcooliques anonymes, page 77 
 

 

Semaine du 27 au 31 octobre 
 

Chez les AA, l’unité est la valeur la plus précieuse.  
                                                                                                      
                                                                                                          Les réflexions de Bill, page 125 
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